
 

 
 
 
 

Formatrice aux techniques de soin de beauté orientale, Sarah Jerbi, également 
directrice de l’institut Perle de beauté à Béziers, nous explique sa technique de peeling 

manuel à l’orientale, soin 100% naturel 
 
 
 
 

 

Actu soins > Visage  
Formatrice aux techniques de soin de beauté orientale, Sarah Jerbi, également directrice de 
l’institut Perle de beauté à Béziers, nous explique sa technique de peeling manuel à l’orientale, 
soin 100% naturel. 

Cabines : Sarah, pouvez-vous nous expliquer en quoi consiste votre soin peeling à l’oriental? 
Sarah Jerbi : C’est une application d’un mélange de pâte de miel 100%  naturel puisque 
constituée de miel, d’eau de rose et de zeste de citron. Cette pate permet en 1er lieu une 
épilation du duvet disgracieux localize sur le visage et le cou. Front, nez, menton, joues, intérieur du nez, cou, toutes 
les zones sont traitées. La repousse du duvet est beaucoup moins important. 

C : Quels avantages présentent la pate de miel?  
S.J. : La pate adhèrant énormément à la surface cutanée, elle permet un retrait total des poils 
mais aussi de toutes les cellules mortes, les impuretés, voire même certains comédons. Ce soin 
agit tel un veritable gommage au miel. L’aspect du grain de peau est alors visible. Un effet 
tenseur est également ressenti durant plusieurs jour. Enfin la peau est d’une douceur inégalable, 
lisse, soyeuse et lumineuse. 

Ce soin, particulièrement recommandé aux peaux ternes, convient néanmoins à tous types de 
peau. Pour les peaux sensibles, conttrairement à ce que l’on peut imaginer, la technique est plus 
douce, les rougeurs sont moindres et s’estompent plus rapidement que lors d’une épilation 
traditionnelle. D’autre part, le soin comprend la pose d’un masque blanc douceur aux miel, 
cristaux de rose et gelée royale qui apaise les rougeurs et sensations de picotements. 
 
C : Y a-t-il une technique particulière d’utilisation? 
S.J. : Tout à fait. La technique consiste à coller / décoller la pate aux tissues cutané. A priori simple, la manière de 
procédé nécessite tout de meme une formation car la gestuelle est spécifique. 

C : En combien de temps s’effectue ce soin sur le visage et le cou? 
S.J. : Une moyenne de 35 minutes est nécessaire. 
 
C : Beaucoup de femmes craignent que l’épilation du duvet ne fasse évolué ce dernier vers un poil 
mature. Que répondez-vous à cela? 
S.J. : c’est effectivement la question que me pose chaque nouvelle cliente. A cela je responds que 
si le duvet devait repousser en poils je n’aurai que des femmes à barbe à l’institut.  
 
Déroulement: 
1ère étape:Démaquillage du visage  et décolleté avec de l’eau de rose ou de fleur d’oranger 
 2ème étape: Préparation de la pâte au miel (eau de rose, miel, zeste de citron) et préchauffez la. 
3ème étape: L’application se fait manuellement. Une petite « boule » de miel est malaxée avec le bout des doigts puis 
étalée sur le visage. 
Commencez par le front de la cliente tout en faisant des mouvement de va et vient par la technique du coller/décoller. 
4ème étape: appliquez la pate sur de petites zones. Partez du front et descendez jusqu’au cou.  

 
5ème étrape: Une foi l’application terminée afin d’apaiser la sensation de chaleur et de 
picotements ressentie passagèrement, appliquez une eau florale fraîche. 
6ème étape: Préparez et appliquez sur l’ensemble du visage un masque blanc douceur aux miel, 
cristaux de rose et gelée royale. Laissez poser 15 minutes. 
7ème étape: Enlevez le masque et appliquez une eau aux cristaux de rose. 

 

 

 

 

 


